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ZAJTRK: sadni €aj z limono, koruzni kruh (G), skutni namaz z bu¢nimi semeni (M), kumare
MALICA: jabolka

KOSILO: kolerabina juha (G, M), makaronovo meso (G), rdeca pesa

MALICA: pirina blazinica(G)*

ZAJTRK: ¢aj, kuhan prsut, ovsen kruh (G), paradiznik
MALICA: cesSnje

KOSILO: prezganka (G, J), zrezek v gobovi omaki (G, M), ajdova kasa z rizem, zelena solata

MALICA: jogurt (M), marmelada, ovseni kosmici (G)

ZAJTRK: bela kava (M,G), polnozrnata Zemlja (G), trdo kuhano jajce (J), rdeca paprika &
MALICA: jagode

KOSILO: lecina enoloncnica z govejim mesom, sadni jogurt (M)

MALICA: polnozrnati grisini (G), zelenjavni kroZnik

ZAJTRK: planinski ¢aj, kruh s semeni (G,SE), mesno zelenjavni namaz (J)
MALICA: marelice, kumare /

KOSILO: goveja juha (G, J), pis¢ancji medaljoni — nuggetsi (G, J, M), krompirjeva solata z zeljem, jabolko

MALICA: sadni kefir *(M)

ZAJTRK: mlecna prosena kasa (M)

MALICA: nektarine

porova juha (M, SO), tortelini v paradiznikovi omaki (G, M), mesana
solata

MALICA: banana

KOSILO:

e

Za Zejo je otrokom preko celega dneva na razpolago voda z limono ali nesladkan ¢aj.
V primeru tezZav pri dobavi, lahko pride do spremembe jedilnika.
Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in oznacena z zvezdico (*)

DOBER TEK!

Seznam alergenov:

G. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pdenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih, RA. raki in proizvodi iz njih, J. jajca
in proizvodi iz njih, RI. ribe in proizvodi iz njih, A. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, SO. zrnje soje in proizvodi iz njega, M. mleko in mle¢ni proizvodi
(ki vsebujejo laktozo), O. oreski, in sicer: mandlji, lesniki, orehi, indijski ores¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih, Z. listna zelena in proizvodi iz nje, GO. gorcicno seme in proizvodi iz njega, SE. sezamovo seme in proizvodi iz njega,
Z. 3veplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2, V. vol&ji bob in proizvodi iz njega, ME. mehkuZci in proizvodi
iz njih.

OBROKE (zAJTRK, MALICI) PRIPRAVLIA KUHINJA VRTCA LITIJA, KOSILO SLOREST.



