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JEDILNIK ZA PREDSOLSKE OTROKE PY
« | ZAJTRK: sadni ¢aj, graham kruh (G), kisla smetana (M), drobno naribano korenje
0 | MALICA: | slive
o
= | KOSILO: makaronovo meso (G, J), zelena solata s paradiznikom
o
% | MALICA: navadni jogurt (M), breskev
ZAJTRK: jogurt (M), marmelada, rahli ovseni kosmici (G)
x MALICA: grozdje
(o'
© | KOSILO: bucke v smetanovi omaki (G, M), ajdovi svaljki (G, J), zelena solata z jajcem (J) %
MALICA: banana
ZAJTRK: zelis¢ni ¢aj, pirin kruh (G), puranja Sunka, paprika
< | MALICA: nektarina
o
% KOSILO: ajdova kasa z rizem, smetano in gobicami (M), Sopska solata (M)
MALICA: mleko (M), grisini (G)
ZAJTRK: ¢aj, mojcin kruh (G), smetanov namaz (M), paprika
é MALICA: | melona
o
= | KOSILO: cvetacna juha (G, J), pecena riba (RI), rizi-bizi, kumari¢na solata
»O
MALICA: sadni kefir (M)*
ZAJTRK: mleko in polenta (M)
~ | MALICA: | jabolko, korenje
[NN)
|_
a | KOSILO: sataras z mesom (G), maslen krompir (M), lubenica
MALICA: makova blazinica (G)*

Za otroke I. starostnega obdobja je po dogovoru vedno na razpolago mlecni zajtrk.

Za Zejo je otrokom preko celega dneva na razpolago voda z limono ali nesladkan ¢aj.
Jedi, ki vsebujejo zelenjavo, so pripravljene iz sveze sezonske zelenjave.

V primeru teZav pri dobavi, lahko pride do spremembe jedilnika.

Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in oznacena z zvezdico(*)
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Dober tek!
Seznam alergenov:

G. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pienica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih, RA.
raki in proizvodi iz njih, J. jajca in proizvodi iz njih, RI. ribe in proizvodi iz njih, A. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, SO.
zrnje soje in proizvodi iz hjega, M. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), O. oreski, in sicer: mandlji, lesniki,
orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, Z.
listna zelena in proizvodi iz nje, GO. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE. sezamovo seme in proizvodi iz njega, Z.
zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2, V. vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, ME. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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