
JEDILNIK 31. 8. – 4. 9. 2026

PONEDELJEK

ZAJTRK zelǐsčni čaj, polnozrnat kruh
(G), smetanov namaz (M),
sveža solata

MALICA jabolko

KOSILO otroška juha (G,J), zelenjavna
rižota (M), zelena solata z
zeljem

MALICA mleko (M), banana

TOREK

ZAJTRK jogurt (M), marmelada, rahli
ovseni kosmiči (G)

MALICA zelenjavni krožnik

KOSILO
1. starostno obdobje in
Javorčki: mesna rižota z
zelenjavo, rdeča pesa

Ostali: porova juha (G,J),
golaž (G), polenta, sok z vodo

MALICA hruška, polnozrnata žemljica

SREDA

ZAJTRK planinski čaj z medom, ajdov
kruh (G), sir (M), orehi

MALICA grozdje, fige

KOSILO
1. starostno obdobje in
Javorčki: pǐsčančji ocvrti
medaljoni (nuggetsi), pražen
krompir, zelena solata

Ostali: cvetačna juha (G,J),
pečen pǐsčanec, krompir v kosih,
šopska solata (M)

MALICA navadni jogurt (M), slive

ČETRTEK

ZAJTRK sadni čaj z limono,
mesno-zelenjavni namaz (G,J),
ovsen kruh (G)

MALICA banana

KOSILO
1. starostno obdobje in
Javorčki: pašta fižol s
hrenovko, krof

Ostali: fižolova enolončnica
(G,J), sadno pecivo (G,J,M),
limonada

MALICA skuta (M), polnozrnat kruh (G),
breskev

PETEK

ZAJTRK polnozrnati mlečni močnik
(G,J,M)

MALICA nektarine

KOSILO
1. starostno obdobje in
Javorčki: njoki s sirovo omako,
zelje s fižolom

Ostali: minjonska juha (G),
losos v smetanovi omaki z
bučkami (M,G,RI), pire krompir
(M), rdeča pesa

MALICA ovsena blazinica* (G), rezine
jabolka*

* Ekološko pridelano

Alergeni:
G = gluten, J = jajca, RI = ribe, SO = soja, M = mleko, SE = sezam, Z
= zelena, GO = gorčica, Ž = žveplov dioksid, V = volčji bob, ME =
mehkužci

Legenda:
1. starostno obdobje in Javorčki
Ostali

DOBER TEK!
Za otroke I. starostnega obdobja je na razpolago mlečni zajtrk.

Čez dan voda z limono ali nesladkan čaj.


