
JEDILNIK 28. 9. – 2. 10. 2026

PONEDELJEK

ZAJTRK šipkov čaj z limono, smetanov
namaz (M), ržen kruh (G),
paprika

MALICA hruška

KOSILO
1. starostno obdobje in
Javorčki: koruzna juha (GO,
M), špageti po bolonjsko (G, M,
SO), rdeča pesa

Ostali: prežganka (G, J),
testenine z omako iz rdeče leče
(G), zelena solata s jajcem

MALICA navadni jogurt (M), marmelada,
rahli ovseni kosmiči (G)

TOREK

ZAJTRK mleko (G, M), koruzna bombeta
(G), sirove kocke (M)

MALICA grozdje in asimine*

KOSILO
1. starostno obdobje in
Javorčki: špinačna juha (M),
pečeno pǐsčančje bedro, pražen
krompir (G), zelena solata

Ostali: cvetačna juha s kvinojo,
boranja (G), polenta

MALICA jabolka, ajdov kruh (G) (G)

SREDA

ZAJTRK sadni čaj z medom, ovsen kruh
(G), salama pǐsčančja prsa,
paradižnik

MALICA slive

KOSILO
1. starostno obdobje in
Javorčki: golaževa enolončnica
(G), puding (M)

Ostali: krompirjeva
enolončnica, ajdova zlivanka s
skuto (G, M), jabolčni bio sok

MALICA graham žemljica (G), mleko (M)

ČETRTEK

ZAJTRK mlečni pirin zdrob (M)

MALICA breskve

KOSILO
1. starostno obdobje in
Javorčki: zelenjavna
enolončnica (G), rižev narastek
s skuto in jabolki (J,M)

Ostali: špinačna kremna juha
(G, M), pečen pisan ostriž (RI),
riž s korenčkom, paradižnikova
solata

MALICA bio krušno pecivo* (G)

PETEK

ZAJTRK planinski čaj z limono, graham
kruh (G), domač čokoladni
namaz

MALICA banana

KOSILO
1. starostno obdobje in
Javorčki: milijonska juha (G,
J, M), testenine z omako po
bolonjsko (G, J), sezonska solata

Ostali: brokolijeva juha (G, J),
kumare v omaki (G, M), pečene
pǐsčančje kocke, pire krompir
(M)

MALICA kefir* (M), grisini (G)

* Ekološko pridelano

Alergeni:
G = gluten, J = jajca, RI = ribe, SO = soja, M = mleko, SE = sezam, Z
= zelena, GO = gorčica, Ž = žveplov dioksid, V = volčji bob, ME =
mehkužci

DOBER TEK!
Čez dan sta otrokom na voljo voda z limono ali nesladkan čaj.


